Schrittregeln

1. Beim Losdribbeln muss der Ball die Hand verlassen haben bevor der erste
Schritt gemacht wird.

2. Beim Stehenbleiben nach dem Dribbeln darf der erste FuR, der den Boden
berlhrt hat nicht mehr bewegt werden.

Bei Verstol’ gegen eine dieser Regel bekommt die andere Mannschaft Einwurf.

Dribbelregeln

1. Man darf nicht mit beiden Handen gleichzeitig dribbeln.
2. Wenn man den Ball nach dem Dribbeln einmal in beide Hande
nimmt, darf man nicht mehr dribbeln.
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1. Ein personliches Foul ist ein Foul mit direktem Kontakt zu Gegenspieler
(z.B. Halten, StoRen, Rempeln).

2. Wenn der Gefoulte gerade am Korbwerfen war, bekommt er 2 oder 3
Freiwurfe.

3. War der Korb trotz Foul erfolgreich, zahlt der Korb und der Werfer
bekommt zusatzlich einen Freiwurf.

4. Bei einem Foul, bei dem der Gefoulte nicht am Werfen war, bekommt

/ das gegnerische Team Einwurf. K

Sei fair!
Sei fair zu deinem Gegner!

Auch wenn du gewinnen willst, dein Gegenspieler will genauso Spal® haben, lernen und
gewinnen wie du.

Sei fair zu deinen Mitspielern!

Jeder gibt sein Bestes und keiner macht mit Absicht einen Fehler. Sei also nett zu deinem
Mitspieler, auch wenn er einen Fehler macht. Es bringt nichts ihn anzuschreien, dadurch
macht er nur noch mehr Fehler, helfe ihm lieber. Nur so kénnt ihr als Team erfolgreich sein.

Sei ehrlich!

Sei ehrlich zu dir selbst. Wenn du einen Fehler machst oder etwas mal nicht so klappt wie du
willst, gebe nicht den anderen die Schuld, sondern suche den Fehler erst bei dir selbst. Halte
die Regeln ein, auch wenn der Schiedsrichter mal weg schaut.
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Das Spiel DJK Neustadt Basketball

Vor dem Spiel:

e Schaue rechtzeitig auf den Spielplan oder frage deine Eltern damit du
kein Spiel verpasst.

e Versuche die Trainingseinheiten vor dem Spiel nicht zu verpassen.

e Versuche immer plinktlich zu den Treffpunkten zu kommen, wenn du es
mal nicht pinktlich schaffst, gib deinem Trainer Bescheid.

Hier kannst du das DJK
Loge einkleben

Packliste:

Sportschuhe
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o Sportsocken =y
o Trinkflasche

o Ausweis
o
o
o

Frische Kleidung fiir danach

In Welcher Mannschaft spielst du?

e Der Schiedsrichter hat immer Recht, also rege dich nie tber seine
Entscheidungen auf. Mit dem Schiedsrichter spricht nur der Trainer.

e Wenn der Schiedsrichter pfeift, musst du ihm (oder dem anderen
Schiedsrichter) den Ball geben

e Bei Auszeit bzw. Achtelpause laufe zum Trainer und hore ruhig zu, was er
dir zu sagen hat.

e Wenn du nicht spielst, unterstiitze deine Mitspieler, indem du sie
anfeuerst.

e Gehe davon aus, dass dein Gegenspieler dich nie absichtlich foult.

e Jeder darf Fehler machen!

e Deine Mitspieler, die Gegner, die Schiedsrichter und die Kampfrichter —
alle sind Menschen mit dem gleichen Interessen: Basketball!

Hier ist Platz fiir ein Mannschaftsfoto

Nach dem Spiel:

e Hore dem Trainer zu, wenn er noch was zu sagen hat.

e Verabschiede dich bei den Gegnern.

e Bedanke dich bei Schiedsrichter und Kampfgericht.

e Lege nach dem Umziehen alle Trikots wieder in die Trikottasche.
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Regionale Aspekte

Flr unser Jugendprojekt wollen wir in erster Linie die Nachwuchstalente aus dem Landkreis Neustadt
an der Waldnaab und Weiden gezielt fordern. Zusatzlich streben wir an, junge Sportler aus der ndheren
Region fiir unser Jugendprogramm zu gewinnen und so vielen Jugendlichen eine hervorragende
sportliche Ausbildung zu gewdhrleisten.

Bei diesem Projekt besteht nicht die Absicht in den Vereinen der Region wahllos zu ,wildern” und
Talente ihren Stammvereinen abspenstig zu machen. Vielmehr wiinschen wir uns eine standig
wachsende kooperative Zusammenarbeit mit den Vereinen der Region.

Durch die gute Ausbildung die wir den Talenten der Nordlichen Oberpfalz anbieten profitiert die ganze
Region. Denn nicht alle bei uns ausgebildeten Talente werden auch langfristig bei uns in
Seniorenmannschaften spielen konnen und so wieder zu ihrem Stammvereinen oder anderen
Mannschaften in der Region zurlickkehren. Dadurch wird die gesamte Basketballregion Oberpfalz das
sportliche Niveau steigern und ihre Bedeutung Giberregional erhdhen kénnen.

Es kann dabei auch vorkommen, dass Jugendliche durch , Doppellizenzen” bei uns spielen und
gleichzeitig in lnrem Stammverein im Jugend- und Seniorenbereich eingesetzt werden. So profitiert
der Stammverein sofort und direkt von der Zusammenarbeit mit unserem Projekt.

Die Zahl dieser profitierenden Vereine soll und wird sich bei einer konsequenten Umsetzung und einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit der Vereine mit dem Projekt deutlich erhéhen.
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Ziele
Mit diesen zwei Dingen solltest du dich beschéaftigen, wenn du Basketball spielst:

1. Was sind meine Ziele?
2. Wie kann ich dieses Ziel erreichen?

Was sind meine Ziele? Warum trainiere ich?

Im Training mit den Anderen rumzutollen und den Ball hin und her zu werfen ist
toll. Aber wo willst du irgendwann mal hin? Mdchtest du ein guter Shooter werden,
super schnell und sicher den Ball bewegen kénnen oder klasse Passe spielen?
Kannst du dir vorstellen irgendwann in der Herren 1 oder bei den Damen zu spielen
oder sogar von einem Bundesligatrainer entdeckt zu werden?

Klar fangst du jetzt erst an aber wenn du dir Ziele setzt macht es viel mehr SpaR als
wenn du so vor dich hin spielst. Du kannst dir immer wieder héhere Ziele setzten so
kannst du richtig gut werden. Das haben auch die Spitzen Basketballer gemacht.

Was sind deine Ziele? Warum willst du Basketball spielen?

Wie kann ich mein Ziel erreichen?

Um auch deinem Ziel ndher zu kommen musst du natiirlich daran arbeiten. Aber
wie machst du das am besten? Zu allererst auf alle Falle sehr viel Basketball spielen.
Im Training lernt ihr bestimmt viele Ubungen die du, wenn du willst, auch zu Hause
Uben kannst. Wenn du in einer bestimmten Sache besser werden willst und nicht
weillt wie, kannst du auch jederzeit deinen Trainer fragen ob er dir helfen oder
einen Tipp geben kann. Er/Sie hilft dir bestimmt gerne. Manchmal kann es auch
langweilig oder super anstrengend sein, aber nachdem du es gemacht hast ist das
ein super Erfolgsgefiihl und du bist deinem Ziel wieder einen Schritt naher
gekommen.

Was kannst du machen um dein Ziel zu erreichen?




U 16:

Schwerpunkt Wurf: Entwicklung des Sprungwurfes, aus verschiedenen Situationen werfen
(nach Dribbling, Pass....), Bedeutung des Pass akzentuieren.

Fast Break: Einflihrung des 1. Trailers, Mann-Mann-Verteidigung, Mann-Mann-Presse mit
Doppeln (Run and Jump Prinzipien),

Positionsangriff: Orientierung am ,Passing Game* (Motion Offense), Grundprinzip: Cut mit
Aufflllen, spater: Gegenblock, Pick and Roll, spezielle Starken tber einfache Positionsangriffe
nutzen.

Verstarktes Training der athletischen Grundlagen: Grundlagenausdauer, Kraftausdauer,
anaerobe Belastungsformen.

2x pro Woche Mannschaftstraining, 1 x pro Woche Individualtraining. Fir talentierte
Einzelfalle kann es schon zu Einsatzen in Seniorenteams kommen.

Und U 18:

Stabilisierung des Sprungwurfes, Werfen unter (Zeit-)Druck, Fast Break: Spiel mit dem 2. Trailer
(Secondary Break), Verteidigung: Zonen und Zonenpressformen.

Angriff: einfache Angriffsmuster im Positionsangriff, Pick and Roll Spiele, Basis ist aber weiter
die Motion Offense, spezielle Spiele fir individuelle Starken.

Athletik: Krafttraining, alle weiteren Grundlagen weiter entwickeln (Grundlagenausdauer

Einstieg in den Seniorenbasketball (dem jeweiligen Leistungsvermogen der Spieler angepasste
Liga)

3 x pro Woche Mannschafts- Training,

1 -2 x pro Woche Individual Training

Spielergebnisse

Es ist interessant und macht auch Spal, immer die
aufzuschreiben. Auf dieser Seite kannst du sie aufschreiben.

Spielergebnisse

Gegner/Datum

Ergebnis

Leistungstraining

Der Schwerpunkt liegt jetzt im Training der Seniorenmannschaft, die Bezirksliga und
Bezirksoberliga Mannschaften dienen vor allem dazu neben dem Seniorenbetrieb zusatzlich
Spielpraxis zu vermitteln, die taktische Ausrichtung orientiert sich jetzt voll am
Seniorenbasketball.

Je nach Spielklasse und Perspektive 2 — 3 x pro Woche Training.

Allgemeines:

Uberall gilt es als Basis das Spiel 1 — 1 mit den Folgeaktionen Pitch/Kick out zu stirken und
weiter zu entwickeln.




Hier stehen einige Griinde, warum Kinder gern Basketball spielen. Nachname:

Was trifft auf dich zu? Kreuze an! i Vorname:

o Herumtollen und Sport macht mir SpaR. Spitzname: e

Lieblingsessen:

o Ich bin gern mit anderen Kinder zusammen.
Sein/lhr Lieblingsspieler:

o Ich moéchte in einer Mannschaft spielen. Was macht er/sie gerne:

o Ich mache sowieso viel Sport. Was mag er/sie gar nicht:

Das mochte er/sie werden:

o Ich bin gro und deshalb bestimmt gut geeignet.

o Ich bin geschickt und habe ein gutes Ballgefuhl. Nachname:

Vorname:

o Ich treffe viele Kérbe.
. Foto
Spitzname:

o Ich kann mich durchsetzen. Lieblingsessen:

o Ich schaue mir gern Basketballspiele an. Sein/lhr Lieblingsspieler:

Was macht er/sie gerne:

o Meine Freunde kdnnen auch Basketball spielen.
Was mag er/sie gar nicht:

o Ich moéchte mich verbessern. Das mdchte er/sie werden:

o Ich mochte zu den Besten meines Landes gehoren.
Nachname:

Ich mdchte einmal Profi und ganz beriihmt werden. Vorname:

. Foto
Spitzname:

Lieblingsessen:

Sein/lhr Lieblingsspieler:

Was macht er/sie gerne:

Was mag er/sie gar nicht:

Das mochte er/sie werden:
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Liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, dass ihr Kind in unserem Basketballverein dem orangen oder
gelben Ball hinterherjagt. Wir finden es toll, dass sie ihr Kind beim Erlernen dieser
Mannschaftssportart unterstiitzen. In unserem familidaren Verein legen wir vor
allem Wert auf sozialen Umgang. Das Team und die Mitspieler stehen klar im
Vordergrund. Bis zum Seniorenalter steht das Erlebnis immer vor dem Ergebnis.
lhr Kind wird lernen mit Erfolgen und Misserfolgen umzugehen. Es wird von den
Trainern zu Eigenverantwortung gelenkt, denn langfristig sollen unsere
Spielerinnen und Spieler sich eigenstandig um ihre Ausriistung, um Plinktlichkeit,
um gesunde Erndhrung, ihre Wochenplanung und Spieltermine kiimmern. lhr
neuer Verein zdhlt dabei auf Ihre Unterstlitzung. Helfen sie aber mit Bedacht.
Stellen Sie keine zu hohen Erwartungen an ihr Kind, an den Trainer, oder den
Verein. Wir sind ein semi-professioneller Sportverein, der hauptsachlich von
ehrenamtlichen Funktiondren gefiihrt wird und auf die Unterstiitzung der
Basketballeltern angewiesen ist. Wie zum Beispiel bei Auswartsfahrten, bei der
Organisation des Kaffee- und Kuchenverkaufs, bei Heimspielen, beim Auf- und
Abbau, beim Kampfgericht der Spiele, beim Montieren der mobilen Mini-
Korbanlagen oder bei der Organisation und Pflege der Trikots. Orientieren Sie
sich bitte an Ihrem eigenen Kind. Ubertriebener Ehrgeiz ware nur schadlich.
Vergleichen Sie nicht gleichaltrige Kinder miteinander, da die biologische
Entwicklung total unterschiedlich verlauft. Feuern sie die Kinder ruhig an. Sie
dirfen sich auch gerne (iber erfolgreiche Aktionen freuen. Jedoch bitten wir sie
fachliche Zurufe zu unterlassen. Die Kinder verlieren sonst ihre Kreativitat und
konnen sich nicht auf die qualifizierten Anweisungen des lizensierten
Ubungsleiters konzentrieren. Wir bieten in unserem Verein die Méglichkeit zum
Leistungs- und Breitensportspieler/in an. Jedes Mitglied ist bei uns wichtig. Egal
ob es vielleicht ein internationaler Topspieler ist oder es einfach nur Spall am
Spiel und der Gemeinschaft in unserem Verein hat.




